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Il gioco — sport richiede la massima
serieta, ma dona anche la piu felice
spensieratezza. Forma il carattere ed
educa alla responsabilita insegnando ad
affrontare e condividere con gli altri
vittorie, sconfitte e frustrazioni nel
rispetto delle le regole.

~ Alunni delle Classi IVe V

Limpertante nen @ vineere
ma partecipare con Impegne
nelle spert come nella vitas




OBIETTIVO FORMATIVO

VALORIZZARE ESPERIENZE

MOTORIE CHE PORTANO A
CORRETTI E SALUTARI STILI DI VITA

Spazi
Lo spazio-palestra, gli spazi esterni della
scuola.

Metodologia

Le attivita sono state proposti forma
ludica rispettando gli interessi e le
motivazioni dell'alunno e assecondando il
suo bisogno di muoversi.

Le proposte nella realizzazione di
un'attivita specifica sono state variate,
utilizzando creativamente le attrezzature

Gli alunni sono stati stimolati alla
riflessione orientata alla conoscenza di s€,
al confronto e alla socializzazione delle
esperienzatabilendo e condividendo le
fondamentali regole di un corretto
comportamento.

Obiettivi classi quarta e quinta
» Utilizzare gli schemi motori e posturali
secondo variabili spazio-temporali;

» Combinare gli schemi motori di base tra
loro secondo obiettivi e ritmi esecutivi
differenti;

* Risolvere situazioni-problema in relazione
a proposte motorie presentate;

 Impiegare le capacita motorie in situazioni
espressive e comunicative;

* Collaborare con il gruppo-squadra in vista
del raggiungimento di un fine comune;

* Utilizzare in forma originale e creativa
modalita espressive e corporee;
 Percepire e riconoscere sensazioni di
benessere legate all’attivita ludico-motoria;
* Rispettare le regole dei giochi sportivi
praticati.

Attivita

*Percorsi, staffette-circuiti;

 Giochi-sport individuali e collettivi;
 Giochi di orientamento, di equilibrio e di
organizzazione spazio-temporale;

 Giochi ed esercizi per lo sviluppo di
capacita coordinative e condizionali (forza,
resistenza e velocita);

» Giochi di animazione e di espressione
corporea.

Insegnanti: Lupini Michela, Migliosi Lucia,
Cristofani Rita, Pitocco Barbara
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