DIREZIONE DIDATTICA DI BASTIA UMBRA

SCUOLA ELEMENTARE

PROGETTO REGIONALE DI COMUNICAZIONE ED EDUCAZIONE

Scheda progetto

ALIMENTARE
Anno scolastico 2003/2004

Denominazione istituto
scolastico

DIREZIONE DIDATTICA
BASTIA UMBRA (scuola elementare)

Titolo del progetto

"Prodotti e sapori di casa nostra"

n. alunni coinvolti

368

n. classi

19

Insegnante referente

Ginocchietti Giovanna

n. docenti coinvolti

33

©

©
g™ gy, P

1~ annualita




Il progetto® PRODOTTI E SAPORI di casa nostrd propone un percorsp
di ricerca sui prodotti della terra delRegione Umbria e sulle modalita ©
trasformazione degli stessi in saporiti cibi.

Riteniamo che per diventare cittadini e consumdeuropei”, mantenendo la
propria identita, sono sempre piu hecessarie lasmanza, la difesa e la tutela dell®
tradizioni e delle storie locali. In tal sensoRegionepuo essere considerata lo
sfondo culturale pit omogeneo per affrontare unadsione locale, anche nel
campo delle culture alimentari.Introdurreskudio delle modalita e dei luoghi della
produzione dei prodotti, a scuola, significa comosctutelare e valorizzare il
patrimonio alimentare come consapevolezza piera destra identita civile e
culturale.

confronti con le evoluzioni del presente e compesadquali siano i valori e [
tradizioni da conservare e trasmettere per migiola qualita del nostro futuro.

della realta locale (comprese le ricette).

Il percorso permettera lo studio di disciplinevedse e la possibilita (i
presentare gli argomenti sotto il profilo:

storico-geografico (storia e geografia locali)

scientifico (il corpo umano)

artistico (bassorilievo in ceramica sull'Umbriaseioi prodotti)
musicale (giornata di cibo e musica medioevale)



FINALITA' DEL PROGETTO

promuovere informazioni adeguate alla diffusionem@ampia
conoscenza sulla corretta alimentazione;

far conoscere ai ragazzi i luoghi e i modi delladquzione, della
trasformazione e della commercializzazione dei pitodgro -
alimentari;

promuovere stili di vita sani

favorire il senso di appartenenza al proprio ternat

promuovere la conoscenza dei prodotti regional;

creare una relazione tra mondo della scuola e mdali® produzione,
anche in funzione della conoscenza di professionestieri specifici de
comparto agro - alimentare;

intervenire in ambito formativo attraverso itinemidattici di
educazione alimentare;

confrontarsi con le abitudini e gli stili alimentdr bambini e ragazzi
provenienti da altri paesi;

OBIETTIVI

» l'acquisizione di stili di vita adeguati a mantemer benessere e
capacita di operare scelte consapevoli nei conalimentari;
» la conoscenza delle risorse del proprio territorio.

Gli obiettivi specifici di un’educazione ai consualimentari poSSoOno essere
sinteticamente rappresentati:

. conoscere i principi nutritivi e il fabbisogno egetico del corpo umang.

. conoscere il mondo agricolo, le sue problematicleeseie risorse;

. conoscere le problematiche che investono I'equdiambientale;

. conoscere i prodotti tipici dell'lUmbria ;

. conoscere il territorio della Regione come pradite fornisce la terra
umbra;

. favorire I'acquisizione di corrette abitudini alintari

. adottare modalita per reperire "ricette"

. assumere atteggiamenti di curiosita
favorire la comunicazione nella classe e nelle dgimi




DESTINATARI DEL PROGETTO

Destinatari del progetto di educazione alimentar@syli alunni della scuols
elementare. Al fine di rendere il progetto efficasaranno coinvolti, sia pufe
con differenti ruoli ed interventi, anche gli atituinsegnanti, genitori, nonni e
personale della mensa (dove c'é la possibilita).

CONTENUTI
Indagine sulle abitudini alimentari degli alunni
Raccolta - tabulazione —elaborazione — rapprezema
grafica e interpretazione dei dati
Utilizzo delle informazioni per la costruzione detk equilibrate
Indagine su:
» tradizioni, usi
» documenti dell'alimentazione locale
Confronto con le abitudini alimentari di altri tengodi altri paesi
Costruzione di un ricettarid:Prodotti e Sapori di casa nostra"

SPAZI - Laboratori espressivi - Aula — Laboratorio di formatica
TEMPI: - In orario scolastico antimeridiano o pomeridiano

MODALITA’: Metodo della ricerca-azione
Il percorso tende
1. ad effettuare una indagine storico-geografica
per individuare i prodotti alimentari tipici
2. alla valorizzazione degli aspetti emotiyo-
sensoriali collegati al cibo e all’educazione fel
gusto

COLLABORAZIONI ATTIVATE: - Agenzia che fornisce le mense presenti
nelle nostre scuole (CAMST)
Dietista della mensa —

Medico per le malattie alimentari e/o legaje
all'alimentazione

- Scuola alberghiera di Assisi

- SAPERE COOP
VERIFICA: - Initinere attuando procedimenti per sperimentaieette

- Finale con la produzione del ricettario

TOTALE ORE PREVISTE: 2 ore a settimana x 12 settimane

Ins. Referente del Progetto Dirigentel&stico
(Ins. Giovanna Ginocchietti) afbssa Loredana Mondellini)



